Ddsa-teszt

Jellemzd

vata: konnydi, szaraz,
hideg, gyors

pitta: meleg, olajos,
kénnyd, gyors

kapha: hideg, nedves,
nehéz, lassu

testfelépités

magas, sudar, vékony,
sovany

jol felépitett, izmos test,
atlagos magassag

nagytestd, zomok,
kerekded, erés,

széles vallak

néha kifejezetten apré

csontszerkezet kilatszanak a csontjai, atlagos jol fedett csontok
nem fedi zsir,
nagy csontok
iziiletek jol l1athatdak, rugalmasak, lazak nagyok, jol parnazottak
kdnnyen kiszdradnak,
kattognak, merevek
suly konnyd, idénként elfelejt koézepes, konnyen fogy | nehéz, kénnyen hizik,
enni, de nem tud sokaig vagy hizik nehezen fogy
éhezni, nehezen hizik
mozgas testének minden része harmonikus lassu
mozgast mutat
imad mozogni, nehezen Ul
sokaig egy helyben
mozgasfajtak sokféle mozgast szeret, szereti a verseng6 vizisportok, er6sportok
pl. kirdndulas, hegymaszas, | mozgasokat
bicikli, futas, stb.
szem kicsi és sokat mozgatja, ragyogo, éles tekintete | szemei nagyok és
hajlamos a kiszaradasra athato, kellemesek
j6 megfigyel6,
pirosas szemfehérje
bor szaraz, atlatszé, vékony, gyakran vannak bér lagy, puha,
féleg a sarok kiszarad bérproblémai, pl. ragyogo, fényes, néha
kititések, ekcéma, nyirkos
pattanas, akné stb.
pirosas arnyalatl a bére
haj altalaban szaraz és kdnnyebben, hamarabb | haja altalaban gondor,

toredezett, nehezen
rendezheté

6sziil, mert minden
nagy

tlizon ég a testében,
kopaszodhat is,
kénnyebben hullik is a
haja

haja kénnyen zsirosodik

hulldmos és vastag
szala, das




izzadsag

nem tud izzadni

izzadsag erds, rossz
szagl

sokat izzad

orr altaldban csontos és kicsit | altalaban egyenes, orra inkabb turcsi,
kampés, sasorr hegyes gdémbolyded
fiil kicsi nagy, pirosas, vékony kozepes méretliek
flilek
kérom vékony, repedezett pirosas vastag, puha
fogak rendezetlen, kiallobb fogak | fogai romlékonyabbak, | nagy, egészséges fogak
sargas szinliek
nyelv széles, vékony, hosszu, nyelv V alaku, éles vastag, nedves
barna lepedék lehet rajta nyelv, sarga lepedék fehér lepedékkel
gyakran gyulladt az inye
hang rekedt éles dallamos
alvas éber, felliletes, konnyen kevés alvas is elég (6 mélyen és sokat alszik,

felriad
nem szeret felkelni koran
reggel

ora), mélyen alszik,
kdnnyen ébred,

nehezen ébred

alvas mindsége

elalvas el6tt nehezen tud
kikapcsolni, sok gondolat

szines almok

ritkan emlékszik az
almaira

testhé keze-laba altalaban hideg, | altaldban melege van barmilyen
vagyik a melegre még télen is hémérsékletet tlr, de a
vagyik a hidegre nedves id6t nem
szereti
beszéd nagyon beszédes beszéde érthet6, kevesebbet, de fontos

meggy6z6

dolgokrodl beszél

emésztés zavarai

székrekedésre vagy
irritabilis

bélszindrémara hajlamos,
gyakran puffad

gyomorégés, hasmenés,
gyulladas, blizos széklet
de egészségesen jol
emészt, még a nyers
ételt is.

sok nyalka, valadék van
a szervezetben
emeésztése egészséges
esetben lassabb, de
hatékony

temperamentum

élénk és lelkes, szereti a
valtozatossagot

céltudatos és heves,
szeret versenyezni,
vitazni és meggydzni
masokat

konnyd és elfogadd
természet,

szereti az embereket,
tdmogat masokat




érzelmek energiaja zavart, gyakran talftitott, erésen tud kotédni,
zavarai sok félelmet, aggodalmat, | szenvedélyes ami néha birtokléva
szorongast mutat, a diih, harag, valik,
izgatott, bizonytalan, frusztracio, vitatkozas nehezen enged el
onbizalomhiany jellemzébb ra lusta
az elkezdett dolgokat kritikus, itélkez6 féltékeny, irigy
félbehagyja nehezen véltozik
érzelmek energiaja nagyon kénnyed | fokuszalt, pontos, egyensulyban jellemzé

egyenstlyban

és tiszta - szattvikus

céliranyos,
tokéletességre
torekszik

ra a szeretet, elfogadas,
béke, 6sszekapcsolas,
jo béketeremts,
feloldja a
konfliktusokat
elfogadja a dolgokat
tiirelmes és lojalis,

empatikus
széklet kdénnyen puffad és hasmenésre, gyakori rendszeres, jol
székrekedésre hajlamos székletre hajlamos formazott széklet,
altaldban napi egyszer,
reggelente, idénként
nagy mennyiségi
érzékszervek a szaglas, izlelés fontos érzékszerveik altaldban | lassu, de alapos
miikodése szamara, problémaja is nagyon élesek megfigyeld
ezzel lehet
koncentracio nehezen koncentral egy kivalo koncentracid kozepes, de tartos
dologra, szétszort, zavart, koncentracios képesség
memdria révid tavon jo kozepes hosszu tavon jé

stressz hatasara

ideges vagy aggodé lesz

ingerlékeny és agressziv
lesz

visszahuzédik vagy
ledermed

lilés

nehezen Ul mozdulatlanul

valtozd

(ilés stabilan sokaig

étvagy

valtozo

nagy

sokaig tud éhezni

menstruacio

kevés vér, rovid,
rendezetlen

ciklus, fajdalmak, gércsok

sok vér, altalaban
élénkpiros

darabos menstruaciéra
hajlamos

vérnyomas alacsony hajlamosabb a magas atlagos
vérnyomasra
testi funkciok minden gyors, de nincs atlagos minden funkci6 a

hosszu id6re tartaléka

testében hatékony,
de lassu




dontés

gyors, nem mindig
atgondolt

gyors, szeret szervezni
j6 vezetd

dontések halogatasa,
de dontései
atgondoltak, igy jol,
stabilan tud iranyitani

jogatipus kitartott, nem dinamikus, nem a hot jéga dinamikus, erételjes
koncentraciot fejleszté
preferalt iz édes szereti a csipbset, sés

minden intenziv izt, a
kavét, csokoladét

szexualitas

valtozo intenzitas,
néha frigiditas vagy
impotencia

atlagos mennyiségd,
szenvedélyes

nagy termékenység

egészségi
probléma

stresszbetegségek a fesziilt
idegrendszer miatt
bérbetegségek
érzékszervek zavarai
szédiilés

gorcsok

fajdalmak

sziv és keringési zavarok
gyulladasok

vizesedésre, 6démara
hajlamos

a lassu anyagcsere
miatt
anyagcserezavarok
elhizas

kohogés, asztma
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